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Informator dla pacjentow przygotowujacych sie do brachyterapii HDR

raka gruczotu krokowego

Czym jest brachyterapia?

Brachyterapia to sposdb leczenia nowotworu, gdzie zrédto promieniowania znajduje sie wewnatrz ciata. Ten
sposdb leczenia pozwala na wykorzystywanie wiekszej dawki promieniowania, na mniejszy obszar ciata.
Pacjent moze by¢ poddawany brachyterapii wraz innymi sposobami leczenia - teleradioterapig, chemioterapig,
hormonoterapig, zabiegiem chirurgicznym.

Brachyterapia HDR jest sprawdzong i bezpieczng metodg, umozliwiajgcg radioterapeutom leczenie raka
gruczotu krokowego z wiekszg precyzjg, w sposdb mniej obcigzajgcy dla chorych. Oferuje lekarzom i pacjentom
korzysci, z jednej strony umozliwiajgc podanie wyzszej niz standardowej dawki promieniowania, z drugiej
powodujgc jednoczesng ochrone zdrowych tkanek otaczajgcych gruczot. To powoduje, ze kurs leczenia jest
znacznie krétszy i mniej ucigzliwy niz inne metody terapii raka. Brachyterapia HDR moze by¢ zastosowana jako
leczenie samodzielne lub w skojarzeniu z teleradioterapig. Wyboér postepowania zalezy od wspdlnej decyzji
lekarza i pacjenta.

Zaplanowana przez lekarza dawka promieniowania jest precyzyjnie podawana przez specjalne aplikatory
umieszczone wewnatrz gruczotu. Podczas leczenia personel zaktadu monitoruje jego przebieg pozostajgc
w ciggtym kontakcie z pacjentem. Po zdeponowaniu odpowiedniej dawki w obrebie guza, system wycofuje
zrédto radioaktywne z aplikatorow z powrotem do aparatu w bezpieczny, zaréwno dla chorego, jak i personelu
sposdb. Leczenie nie wymaga ze strony pacjenta zadnej specjalnej diety i ma charakter catkowicie bezpieczny.

Po skoriczonej brachyterapii chory moze kontaktowac sie z najblizszymi i nie jest zagrozeniem radioaktywnym
dla otoczenia.

Jak wyglada zabieg brachyterapii w obszarze gruczotu krokowego?

W celu przygotowania do zabiegu pacjent jest przyjmowany do Oddziatu Radioterapii na 2 dni przed terminem
brachyterapii. Na procedure przygotowania do zabiegu sktada sie: pobranie krwi do badan kontrolnych,
zatozenie cewnika moczowego, przeczyszczenie jelit, wykonanie EKG, wigczenie profilaktyki antybiotykowe;j
okotozabiegowej i nawodnienia dozylnego.

Zabieg przeprowadzany jest w warunkach sali operacyjnej w znieczuleniu pod pa jeczy néwko wy m (od pasa
w dot), pacjent pozostaje przytomny. Po utozeniu chorego w pozycji litotomicznej (pozycja na plecach, stopy
w specjalnych strzemionach), skdéra krocza przemywana jest Srodkiem dezynfekujagcym. Nastepnie
dokonywana jest identyfikacja gruczotu krokowego za pomocg przezodbytniczego ultrasonografu (koniecznos¢
oczyszczenia jelit przed zabiegiem Srodkiem przeczyszczajgcym). Pod kontrolg USG nastepuje implantacja igiet,
poprzez skoére krocza do wnetrza gruczotu krokowego (miejsce pomiedzy moszng a odbytem). Kiedy aplikatory
zostang umieszczone w odpowiednim miejscu, wykonuje sie serie zdje¢ USG i przesyta do systemu planowania
leczenia. Podczas pobytu pacjenta na sali operacyjnej, lekarz we wspodtpracy z fizykiem, ustala
zindywidualizowany plan leczenia. Wtasciwe leczenie promieniowaniem nastepuje w bunkrze Zaktadu
Brachyterapii, ktory jest jednoczesnie salg operacyjng, stagd tez nie ma potrzeby przewozenia pacjenta.
Aplikatory podtacza sie do aparatu HDR, ktory po opuszczeniu przez personel bunkra, przesyta do nich Zzrédto
promieniotwdrcze. Chory moze ustysze¢ dzwiek aparatu przesuwajgcego zrodto, ale powyisza procedura jest
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dla niego niewyczuwalna. Personel zaktadu caty czas monitoruje przebieg terapii i jest w statym kontakcie
wizualnym | stownym z pacjentem. Po zakonczonej brachyterapii, zrédto automatycznie powraca do komory
ochronnej aparatu HDR, a aplikatory mogg by¢ roztagczone i usuniete ze skéry krocza. Pomimo, ze wtasciwe
leczenie promieniowaniem trwa tylko kilka minut, cata procedura zajmuje okoto 2-3 godzin (przygotowanie
chorego, implantacja, planowanie). Po kompletnej procedurze leczenia, pacjent zostaje przewieziony do
Oddziatu Radioterapii, gdzie pozostaje do dnia nastepnego, celem obserwacji stanu ogdlnego po znieczuleniu
podpajeczynéwkowym.

Skutki uboczne i zalecenia Do zabiegu brachyterapii

Z racji potozenia gruczotu krokowego oraz jego funkcji, bezposrednio po zabiegu i usunieciu cewnika pacjent
moze odczuwac pieczenie podczas oddawania moczu. Moze wystepowac krwiomocz. Wéwczas zaleca sie picie
duzej ilosci wody, ktéra przeptukuje pecherz oraz poinformowanie lekarza prowadzacego.

Czasami pacjent odczuwa dyskomfort w okolicy krocza spowodowany posiniaczeniem. Srodki przeciwbdlowe
o umiarkowanym dziataniu (dostepne bez recepty) oraz ciepte kgpiele majg dziatania tagodzace.

Zaleca sie aby przez 2-3 dni po zabiegu unika¢ wysitku i nie wykonywac ciezszych prac, po tym czasie mozna
wrécic¢ do codziennych czynnosci.
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